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爽やかな5月も終わり、季節は梅雨を迎えました。
湿度が高いと体調も崩しやすくなりますので、皆様体調管理に気を付けて
お過ごしください。

選手宣誓

ケアプラザ運動会

ご利用下さい！臨時・振り替え

ご利用日に休んでしまった、家族が出かけるので一人

で家にいるのが不安・・・など。ご利用日でない日でも

デイサービスを使うことが出来ますので相談ください。

問い合わせ デイサービス直通
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ボックスタワーリレー

ボール送り

お誕生日

おめでとうございます。

6月生まれの利用者さん

5月16日から18日の3日間になりますが運動会を行いました。

殆どの方が初めての参加でした。勝負がつくと悔しい思いをし

たり、喜んだりと楽しく行うことができました。
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抹茶のクレープ
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たまごスープ

の献立表

メニューは都合により変更になる場合が

ございますので、ご了承下さい。


