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残暑お見舞い申し上げます

今年の夏は異常気象ですね。皆様体調を崩されないよう気をつけて下さい。

７月は皆様と七夕の飾りつけを行ないました。

短冊には色々と願い事が書いてありました。多かったのは身体の事・家

族の事・デイサービスの事等でした。皆様のお願いが叶いますように。

町内会の祭りに合わせて気分を楽しむために盆踊りを皆さんと一緒に

踊りました。

熱中症
～熱中症は予防が大切です～

１．暑さの感じ方は人によって異なります

＊自分の体調の変化に気をつけ、暑さの抵抗力に合わせて予防を心がけましょう。

２．高齢者の方は特に注意が必要です

＊熱中症のおよそ半数は高齢者（65歳以上）です。高齢者は暑さや水分不足に対する

感覚機能が低下しており、暑さに対する体の調整機能も低下しています。

＊のどの渇きをかんじなくてもこまめに水分補給をしたり、暑さを感じなくても扇風機や

エアコンを使って温度調節を心がけましょう。

趣味活動の作品

新聞の柄を利用してぶどうのちぎり絵にしました。刺し子は細かい柄を丁寧に

刺して出来上がりました
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の献立表

メニューは都合により変更になる場合が

ございますので、ご了承下さい。


