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９月は大きな災害が各地で起きました。被災された皆様に、

お見舞い申し上げます。

これから秋が深まるごとに、空気も食べ物もおいしい季節になりますね。

旬の物を沢山食べて毎日を元気に過ごしましょう。

歯科衛生士からのワンポイントアドバイス

口腔機能低下簡単セルフチェック

口の中のケアを疎かにしていると、口腔機能低下や全身に影響が及ぶ恐れがあります。簡単チェックしてみましょう

□ 半年前に比べ固いものが食べにくくなった □ お茶や汁物でむせることがよくある

□ 口の中の渇きや汚れ、口臭が気になる □ 虫歯や歯周病がある

□ 入れ歯の不調に悩んでいる □ 歯が抜けたままになっている

１つでも思い当たる項目があった方は、口腔機能の低下が心配されます。

デイサービス歯科衛生士に相談してください。

９月１１日～９月１６日の５日間、敬老会を行いました。

今年は 百寿（１００歳） １名 白寿（９９歳） 1名 米寿（８８歳）７名

プラザ最高齢者は１０１歳 １名 ご利用者、全員のご長寿をお祝い致しました。

当日は多方面で活動されている様々なグループの踊り、マンドリン、民謡

ギター演奏を楽しむことができました。
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これから秋が深まるごとに、空気も食べ物もおいしい季節になりますね。


