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横浜市金沢区六浦5-20-2

細
谷
先
生
～

３０3号

9:00～15:00
11月16日（日）の六浦フェスタに
デイサービスも出店致します。

寒い季節になるとインフル
エンザが流行し始めます。
インフルエンザ等のイルス
は口か鼻から侵入しますの
で、口の中の環境と密接な
関係があります。

インフルエンザの予
防には、歯磨きを丁
寧に行い、歯石をき
ちんと取り除くこと
が大切です。また、
口の中のウイルスを
増やさない効果のあ
る緑茶を飲んだり、
唾液の分泌を促すお
口の体操もお勧めで
す。ご自身で出来る
ものを取り入れてく
ださい。

特に口の中が不
衛生になり、歯
垢が多く付着す
るとインフルエ
ンザにかかりや
すいと言われて
います。歯垢は
細菌の塊なので
理にかなってい
ますね！

口腔内と
インフルエンザの
密接な関係

口の中の環境を
整えましょう

歯
垢
の
付
着
は
早
め
に
取
り
ま
し
ょ
う

ウ
イ
ル
ス
に

ご
用
心
！

威
力
が
強
力
で
学
級
閉
鎖
に
な
っ
て
い
る

学
校
も
あ
る
そ
う
で
す
。
風
邪
を
防
ぐ
に
は

の
中
の
環
境
を
整
え
る
の
が
効
い
う
こ
と
で
、

六
浦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
常
駐
し
て
い
る
バ
イ

ス
を
頂
き
ま
し
た
い
る
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し

年

謹
賀
新
年

や
って
き
ま
し
た
！
２
０
２
６
年
！

昨
年
も
あ
っと
い
う
間
に
1
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

皆
様
の
昨
年
は
ど
の
よ
う
な
年
で
し
た
か
？

良
か
った
人
も
悪
か
った
人
も
、
気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
し
て

今
年
も
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

私たちが
安心安全に
送迎させて
いただきます。

横浜市
六浦デイサービスを

支えている
仲間たちです。
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5
豚肉の味噌炒め/
冬瓜の含め煮/

小松菜の
中華和え/
汁物/ご飯

6
豚肉の香味焼き/

ひじき炒め/
さつまいも
ごまマヨ/
汁物/ご飯

7
さわらの

照り焼き（七草）/
高野豆腐

炊き合わせ/
ほうれん草のツナ和え/

汁物/ご飯

8
豚肉の

塩野菜炒め/
茄子の

野菜あんかけ/
青梗菜の中華和え/

汁物/ご飯

9
肉豆腐/

ごぼうと人参の
おかか煮/

しろ菜の和え物/
汁物/ご飯

10
さばのおろし煮/
山菜と千瓢の

炒め物/
カリフラワー

菜種和え/
汁物/ご飯

おやつ：おしるこ

28
豚肉の

ねぎ塩炒め/
春雨と木耳の煮物/

小松菜と竹輪の
和え物/

汁物/ご飯

29
牛肉のケチャップ

ソース炒め/
かぼちゃカレー/
フレンチサラダ/

ご飯

30
ホイコーロー/
高野と海老の

卵とじ/
大豆とツナの
マヨサラダ/
汁物/ご飯

31
赤魚の煮付け/

法蓮草の
あっさり浸し/

さつま芋サラダ/
汁物/ご飯

の献立表
の献立表

12
ソイの

梅かつお焼き/
厚揚げと

豚肉の旨煮/
長芋の和え物/

汁物/ご飯

13
クラムチャウダー/

鶏肉の
ケチャップ焼/

フルーツゼリー/
ご飯

14
鮭の

ごま醤油焼き/
おつまみ竹輪/

オクラの
おかず和え/
汁物/ご飯

15
鶏の竜田揚げ/
ゆかりおから/
うまい菜と

大豆の和え/
汁物/ご飯

16
豆腐ハンバーグの
きのこあんかけ/

大根の
ガリバタ煮/
人参しりしり/
汁物/ご飯

17
メヌケの煮付け/
茄子の田楽/
里芋クリーム

サラダ/
汁物/ご飯

19
赤魚の粕漬け/
揚げ出し豆腐/

菜の花の
和風和え/
汁物/ご飯

２0
ハヤシライス/

明太マヨ
はんぺん/
オレンジ

ミルクゼリー

21
ソイのレモン
ペッパー焼き/
竹輪と野菜の

ソテー/
洋風卯の花/
汁物/ご飯

22
油淋鶏風/
ひじき煮/
彩カニカマ
サラダ/

汁物/ご飯

23
豆腐ステーキ
甘辛そぼろ/
大根と豚肉の

炒め煮/
畑菜と油揚げの和え物/

汁物/ご飯

24
豚肉のごま焼き/
茄子と竹輪の

炒め物/
しろ菜の

菜種和え/
汁物/ご飯

26
ハンバーグ
デミソース/

ジャーマンポテト/
ほうれん草の
大豆マヨ和え
汁物/ご飯

月 水 木 金 土火

おやつ：イチゴプリン

おやつ：ワッフル

27
えびクリーム
コロッケ/

里芋ポロネーゼ/
カリフラワーの
ハムマリネ/
汁物/ご飯

月の

おやつ：白あん水ようかん

献立表
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