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横浜市六浦地域ケアプラザ

横浜市金沢区六浦5-20-2３０4号

9:00～15:00
11月16日（日）の六浦フェスタに
デイサービスも出店致します。

インフルエンザの予
防には、歯磨きを丁
寧に行い、歯石をき
ちんと取り除くこと
が大切です。また、
口の中のウイルスを
増やさない効果のあ
る緑茶を飲んだり、
唾液の分泌を促すお
口の体操もお勧めで
す。ご自身で出来る
ものを取り入れてく
ださい。

特に口の中が不
衛生になり、歯
垢が多く付着す
るとインフルエ
ンザにかかりや
すいと言われて
います。歯垢は
細菌の塊なので
理にかなってい
ますね！

口腔内と
インフルエンザの
密接な関係

口の中の環境を
整えましょう

歯
垢
の
付
着
は
早
め
に
取
り
ま
し
ょ
う

ウ
イ
ル
ス
に

ご
用
心
！

知る人ぞ知る、六浦デイサービスには、隠

れた演芸部が存在します。クリスマス会や

敬老会の日に、予告なく登場し、歌って踊

ります。観れた方も観れなかった方も、今

後も出現しますのでお楽しみに！

年
や
って
き
ま
し
た
！
２
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！

昨
年
も
あ
っと
い
う
間
に
1
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

皆
様
の
昨
年
は
ど
の
よ
う
な
年
で
し
た
か
？

良
か
った
人
も
悪
か
った
人
も
、
気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
し
て

今
年
も
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

横浜市
六浦デイサービスを

支えている
仲間たちです。

六 浦 演 芸 部 、 参 上

肩に鳩

私も
欲しい…こ

れ
を

選
び
ま
す
か
？

ピンクレディー智子

青江美沙子

越路真理子

楽
し
か
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
！
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2
照り焼き

ハンバーグ/
南瓜のコンソメ煮/

うまい菜
卵サラダ/
汁物/ご飯

4
鶏肉の黒酢あん/
青梗菜中華炒め/
もやしの和え物/

汁物/ご飯

3
いわしの梅煮/
おふくろ豆/

山菜の白和え/
汁物/ご飯

5
鯖の塩焼き/
茄子田楽/
いんげんの
ごま和え/
汁物/ご飯

7
メンチカツ/

洋風肉じゃが/
ブロッコリーの

マヨ和え/
汁物/ご飯

6
牛すじカレー/
ハーブチキン/

パイン
ミルクゼリー

おやつ：オレンジゼリー

9
ソイの

ねぎ塩焼き/
きのこ味噌茄子/

うまい菜の
生姜和え/
汁物/ご飯

10
豚しゃぶ/

しんじょの煮物/
千瓢の中華和え/

汁物/ご飯

11
肉みそ豆腐/
チリポテト/
畑菜人参の
和え物/

汁物/ご飯

12
豚生姜焼き/
おからカリー/
菜の花揚げ
和え物/

汁物/ご飯

13
鮭の

ごま醤油焼き/
角揚げの煮物/

長芋の
ハムマリネ/
汁物/ご飯

14
ハートオムレツ/

エビマヨ
グリーン/
さつま芋の
ツナ和え/
汁物/ご飯

おやつ：チョコドームケーキ

の献立表
の献立表

16
若鶏の粕漬/

里芋の生姜煮/
青梗菜の
3色和え/
汁物/ご飯

17
ロールキャベツ

（デミ）/
マカロニのトマト煮/

ほうれん草の野菜
ドレ/

汁物/ご飯

18
さばの味噌煮/
里芋と豚肉の
和風炊き/

ブロッコリーの
白和え/

汁物/ご飯

19
肉団子の酢豚風/
大根の炒め煮/

うずら豆/
汁物/ご飯

20
赤魚の煮付け/

厚揚げ
そぼろ炒め/

うまい菜と蒲鉾の
和え物/

汁物/ご飯

21
焼肉風炒め/

大豆とひじき煮/
ブロッコリーの
和風和え/
汁物/ご飯

23
メヌケの

磯部焼き/
高野の卵とじ/

しろ菜の
大豆マヨ和え/

汁物/ご飯

24
豚肉の黒酢あん/

しゅうまい/
ほうれん草の

和え物/
汁物/ご飯

25
塩ちゃんこ鍋/

湯豆腐/
いんげんの
卵サラダ/

ご飯

26
油淋鶏風/

高菜ビーフン/
うまい菜と

人参和え物/
汁物/ご飯

27
ソイのムニエル/

茄子の
トマトソース/

小松菜とツナの
煮浸し/

汁物/ご飯

28
豚カツ/

炒りおから/
畑菜の菜種和え/

汁物/ご飯

月 水 木 金 土火

おやつ：黒糖まんじゅう

おやつ：黒胡麻プリン

の献立表
月の献立表

メニューは都合により
予告なく変更となる場
合がありますので、ご
了承ください。
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